Uber uns

Das Medizinische Versorgungszentrum fiir kér-
perliche und psychische Gesundheit Timmer-
mann und Partner ist die Fachpraxis im Norden
von Niedersachsen fiir Psychosomatische Medi-
zin, Psychotherapie, Psychiatrie, Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapie, Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Neurologie, Logopadie, Ergotherapie
und Erndhrungsmedizin. Mit viel Begeisterung
und Engagement arbeitet unser multimodales
Team daran, die Patientinnen und Patienten von
Jung bis Alt bei der Bewaltigung scheinbar klei-
ner, aber auch grof3er Probleme zu unterstiitzen.

Das Gesundheitsverstandnis im A4
Timmermann und Partner ist ein ganzheitliches,
biopsychosoziales, das den Menschen in seinem
ganzen familiaren Umfeld sieht und behandelt.
Das Vertrauen unserer Patientinnen und Patien-
ten, sich angenommen und verstanden zu fiihlen,
ist die Basis, auf der auch schwerwiegende Pro-
bleme leichter zu tragen sind und der Blick auf die
eigenen Stirken gedffnet werden kann.

In Krisensituationen sind die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des MVZ fiir Sie da und werden
Sie unterstitzen. Unser Ziel ist es, Ihnen Hilfe zur
Selbsthilfe zu geben, damit Sie Ihr Leben wieder
selbst bestimmen kénnen.

Die Multiprofessionalitdt und hohe fachliche Spe-
zialisierung der Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter bietet individuelle, auf den einzelnen Men-
schen zugeschnittene Vorgehensweisen. Praven-
tion, ehrenamtliches gesundheitspolitisches En-
gagement und Vertretung in Arbeitskreisen sind
Ausdruck unserer hohen Identifikation mit unse-
rem Projekt.
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Was ist Ergotherapie? Wer braucht Ergotherapie? Was bieten wir?

Ergotherapie ist eine ganzheitliche Therapieform fiir =~ Wir behandeln in unserer Praxis schwerpunktmaBig
Menschen jeden Alters und hat als oberstes Ziel die  folgende Krankheitsbilder:

Teilhabe am Leben und Lebensqualitdt zu steigern.

Ergotherapie muss von einem Arzt oder Arztin Padiatrie

verordnet werden.

Screening (1 Termin)

Beratung von Erziehungsberechtigten
Ergotherapie mit Pferden

Auditive und visuelle Wahrnehmungsférderung
Sensorische Integration

Konzentration- und Aufmerksamkeitstraining
Psychisch-funktionelle Therapie

Einzel-Therapie und Gruppen-Therapie fiir
Kinder und Erwachsene

Skill-Training
Beratung von Schulen und Kindergarten

Entwicklungsstérungen
Wahrnehmungsstérungen

ADS/ADHS (Hyperkinetische Stérung)
Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstérungen
Fein- /Graphomotorikstérungen
Verhaltensstorungen

Autismus

Mutismus

Korperliche und geistige Behinderung

Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten behan-
deln niemals nur Symptome, sondern sehen den Men-
schen als Ganzes mit seinen Starken und Ressourcen
innerhalb seiner Umwelt und beziehen alle duBeren
Einflisse in seine Handlungsfahigkeit ein.
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Wie lauft eine Theraple ab? Psychiatrie/Psychosomatik

Affektive Stoérungen: Depressionen, Manie
® Angst- und Panikstérungen

® Essstdrungen
°

Personlichkeitsstorungen
Kennenlernen und Abschied

Erwartungen besprechen Neu rologie

Schlaganfall

e Parkinson

e Multiple Sklerose
[ ]

Analyse des Alltags, Fortschritt .
Demenz, Alzheimer

der Ressourcen und kontrollieren,
Fahigkeiten Ziele liberpriifen

Orthopadie/Chirurgie
o Arthrose, Arthritis
® Rheuma

Ziel und Plan Plan in die Tat ]
festlegen umsetzen o Nach Unfall/ Operatlon

«Ergotherapie im MVZ Timmermann und Partner: Wir begleiten Sie, lhren Weg zu finden.»



