Uber uns

Das Medizinische Versorgungszentrum fiir kér-
perliche und psychische Gesundheit Timmer-
mann und Partner ist die Fachpraxis im Norden
von Niedersachsen fiir Psychosomatische Medi-
zin, Psychotherapie, Psychiatrie, Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapie, Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Neurologie, Logopadie, Ergotherapie
und Erndhrungsmedizin. Mit viel Begeisterung
und Engagement arbeitet unser multimodales
Team daran, die Patientinnen und Patienten von
Jung bis Alt bei der Bewaltigung scheinbar klei-
ner, aber auch grof3er Probleme zu unterstiitzen.

Das Gesundheitsverstandnis im A4
Timmermann und Partner ist ein ganzheitliches,
biopsychosoziales, das den Menschen in seinem
ganzen familiaren Umfeld sieht und behandelt.
Das Vertrauen unserer Patientinnen und Patien-
ten, sich angenommen und verstanden zu fiihlen,
ist die Basis, auf der auch schwerwiegende Pro-
bleme leichter zu tragen sind und der Blick auf die
eigenen Stirken gedffnet werden kann.

In Krisensituationen sind die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des MVZ fiir Sie da und werden
Sie unterstitzen. Unser Ziel ist es, Ihnen Hilfe zur
Selbsthilfe zu geben, damit Sie Ihr Leben wieder
selbst bestimmen kénnen.

Die Multiprofessionalitdt und hohe fachliche Spe-
zialisierung der Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter bietet individuelle, auf den einzelnen Men-
schen zugeschnittene Vorgehensweisen. Praven-
tion, ehrenamtliches gesundheitspolitisches En-
gagement und Vertretung in Arbeitskreisen sind
Ausdruck unserer hohen Identifikation mit unse-
rem Projekt.
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Warum Erndhrungstherapie?

Unsere Schwerpunkte

Erndhrungstherapie wird
angeboten als

Du bist was du isst - auch wenn wir es nicht merken,
erneuern sich unser Korper und unsere Organe fort-
laufend indem neue Zellen gebildet werden. Unser Es-
sen liefert uns dafir alle notwendigen Bausteine und
ist daher von immenser Bedeutung fir unsere Ge-
sundheit.

Eine unausgewogene Erndhrung kann unsere Gesund-
heit daher maBgeblich beeinflussen. Oft ist es schwie-
rig eigenstandig unglinstige Verhaltensweisen abzule-
gen. Dann kann ein/e Erndhrungstherapeutin oder Er-
nahrungstherapeut Sie dabei unterstitzen.

Bild von Karrie Zhu;

Zusammenhang Erndhrung und biopsychosozialer
(ganzheitlicher)
Gesundheit

Essstérungen / emotionales Essen /Appetitmangel
Ubergewicht /Adipositas
Untergewicht / Fehlerndhrung

Erndhrungsabhangige Erkrankungen
(u.a. Bluthochdruck, Gicht, Diabetes Typ Il)

Unvertraglichkeiten / Verdauungsbeschwerden

Moglichkeiten der
Erndhrungstherapie

Optimierung der Mahlzeitenstruktur und
-zusammensetzung

Forderung der Achtsamkeit und
Korperwahrnehmung (u.a. Hunger, Sattigung)

Identifikation von Essauslésern
Optimierung der Essumgebung und Esskultur
Etablierung von genussvollem Essen ohne Verbote

Vorhanden Erkrankungen positiv beeinflussen

e FEinzel- und Gruppentherapie

e flir Erwachsene und Kinder (unter Einbezug der
Eltern)

Wie erhalte ich einen Termin
zur Erndhrungstherapie?

Sie erhalten nach ihrer Aufnahme im MVZ grund-
satzlich ein Gesprach bei einer/einem unserer Er-
nahrungstherapeut*innen. Bei Bedarf wird durch
Ihre/n Bezugsarztin oder Bezugsarzt eine Erndh-
rungstherapie verordnet und die Kosteniibernahme
bei lhrer Krankenkasse beantragt (evtl. nur anteilige
Ubernahme moglich).

Sind Sie schon langer im MVZ und haben Interesse
an einer Ernadhrungstherapie, dann sprechen Sie uns
gerne an.

Erndhrungstherapie ist auch unabhangig von einer
Anbindung an das MVZ moglich.

«Die Schwerpunkte der Einzeltherapie richten sich dabei nach lhren eigenen Zielvorstellungen und Bediirfnissen.»




