
 
Ökotrophologe / Ernährungswissenschaftler / 

Diätassistent (m/w/d) 
Wir suchen für unseren Standort in Oldenburg zum nächstmöglichen Zeitpunkt Ökotrophologen / 
Ernährungswissenschaftler / Diätassistenten (m/w/d) in Teilzeit. 
 
Das MVZ Timmermann und Partner ist die Fachpraxis im Elbe-Weser-Dreieck für Psychosomatische 
Medizin, Psychiatrie, Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie, Neurologie, Logopädie und 
Ernährungsmedizin. 
 
Ganzheitlich. Unser Gesundheitsverständnis ist ein ganzheitliches, biopsychosoziales, das den 
Menschen in seinen familiären und Umweltbezügen sieht und behandelt. Wir wissen aus Erfahrung, wie 
sich Körper und Seele gegenseitig beeinflussen. 
 
Regional und bundesweit einzigartig. Mit über 80 Mitarbeiter:innen an Standorten in Cuxhaven, 
Oldenburg, Hemmoor und Lüneburg sowie insgesamt 8 Fachdisziplinen unter einem Dach gewähren 
wir eine bundesweit einzigartige ambulante Versorgung unserer Patient:innen. 
 
Multimodal und fachübergreifend. Regelmäßige Teamsitzungen und ein fachübergreifender Austausch 
unter den Kolleg:innen ermöglichen ein innovatives Behandlungskonzept, das unterschiedliche 
Behandlungsansätze miteinander kombiniert und im ambulanten Bereich einzigartig ist. 
 
Miteinander. Teamwork und Wertschätzung, Begeisterung und Engagement sowie eine hohe 
Identifikation mit unserem Projekt zeichnen uns aus. 
 

 
Ihre Verantwortungsbereiche: 

• Durchführung ernährungstherapeutischer Assessments für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene 

• Durchführung ernährungstherapeutischer/ -beratender Einzelinterventionen für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene gemäß dem biopsychosozialem Krankheitsmodell 

• Co-Therapeutische Begleitung von Therapiegruppen 
• Biopsychosoziale Gesundheitsvorsorge und Prävention 
• Teilnahme an Fallbesprechungen, internen und externen Fort- und Weiterbildungen 
• Gemeinsame Weiterentwicklung unseres innovativen Behandlungsangebotes 

 
Diese Qualifikationen zeichnen Sie aus: 

• Erfolgreich abgeschlossenes Studium/ Ausbildung der Ökotrophologie/ 
Ernährungswissenschaft/ Diätassistenz oder vergleichbarer Qualifikation. Gerne auch 
Berufseinsteiger. 

• Optional aber wünschenswert: Zusatzqualifikation zertifizierte Ernährungsberater:in der 
DGE/ VDOe/ QUETHEB/ VDD/ VFED 

• Optional aber wünschenswert: Weiterbildung im Bereich der Ernährungspsychologie 
• Sie sind ein Teamplayer und arbeiten gerne mit anderen Fachdisziplinen zusammen. 
• Sie haben ein ganzheitliches Gesundheitsverständnis, das den Menschen in seinen 

familiären und Umweltbezügen sieht und behandelt. 
• Sie gehen empathisch und individuell auf jedes Anliegen, jede Biografie und die 

gegenwärtige Lebenssituation der Patient:innen ein. 
 
Das bieten wir Ihnen bei Timmermann und Partner: 

• Eine unbefristete Festanstellung 



• Work-Life-Balance durch flexible, familienfreundliche Arbeitszeitmodelle 
• Übernahme von Fortbildungskosten 
• Interne Fort- und Weiterbildungen, Supervisionen und Balintgruppen 
• Ein familiäres Arbeitsklima in einem engagierten Team, das Ihre Arbeit wertschätzt 
• Firmenfitness über EGYM Wellpass und Bikeleasing 

 

 
Arbeitsort:  Oldenburg, Niedersachsen, Deutschland 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Ausgezeichnet, dann bewerben Sie sich jetzt unter Angabe Ihres 
möglichen Einstiegsdatums und Ihrer Gehaltsvorstellung bei uns! 
 
Kontaktdaten:  Kontaktieren Sie bei Fragen gerne unsere Kaufmännische Leitung  

Frau Neno: Tel.: 04721-7075212  
 

Bewerbungen per Mail an: bewerbung@timmermann-und-partner.de 
 
oder schriftlich an: 
MVZ für körperliche und psychische Gesundheit 
Timmermann und Partner 
Marienstr. 37a 
27472 Cuxhaven 
 

Geforderte Anlagen:  Lebenslauf, Zeugnisse 
 

mailto:bewerbung@timmermann-und-partner.de

