Uber uns

Das Medizinische Versorgungszentrum fiir kér-
perliche und psychische Gesundheit Timmer-
mann und Partner ist die Fachpraxis im Norden
von Niedersachsen fiir Psychosomatische Medi-
zin, Psychotherapie, Psychiatrie, Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapie, Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Neurologie, Logopadie, Ergotherapie
und Erndhrungsmedizin. Mit viel Begeisterung
und Engagement arbeitet unser multiprofessio-
nelles Team daran, die Patientinnen und Patien-
ten von Jung bis Alt bei der Bewiltigung schein-
bar kleiner, aber auch groBer Probleme zu unter-
stiitzen.

Das Gesundheitsverstindnis im MVZ Timmer-
mann und Partner ist ein ganzheitliches, bio-
psychosoziales, das den Menschen in seinem gan-
zen familidgren Umfeld sieht und behandelt. Das
Vertrauen unserer Patientinnen und Patienten,
sich angenommen und verstanden zu fiihlen, ist
die Basis, auf der auch schwerwiegende Probleme
leichter zu tragen sind und der Blick auf die eige-
nen Starken geoffnet werden kann.

In Krisensituationen sind die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des MVZ fiir Sie da und werden
Sie unterstitzen. Unser Ziel ist es, lhnen Hilfe zur
Selbsthilfe zu geben, damit Sie Ihr Leben wieder
selbst bestimmen kénnen.

Die Multiprofessionalitat, Multimodalitit und
hohe fachliche Spezialisierung der Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter bietet individuelle, auf den
einzelnen Menschen zugeschnittene Vorgehens-
weisen. Pravention, ehrenamtliches gesundheits-
politisches Engagement und Vertretung in Ar-
beitskreisen sind Ausdruck unserer hohen ldenti-
fikation mit unserem Projekt.

So erreichen Sie uns

Cuxhaven
®
Hemmoor
Bremerhaven
®
Oldenburg
Bremen

MVZ Timmermann und Partner Cuxha

MarienstraBe 37a | 27472 Cuxhaven
Tel. +49 4721 393650 | Fax +49 4721 393651

mail@timmermann-und-partner.de
www.timmermann-und-partner.de

Zweigstelle Hemmoor

Bahnhofstra3e 15 | 21745 Hemmoor

Tel. +49 4771 889383
hemmoor@timmermann-und-partner.

Zweigstelle Liineburg (Reppenstedt)

Eulenbusch 4 | 21391 Reppenstedt
Tel. +49 4131 6806780
reppenstedt@timmermann-und-partne

Zweigstelle Oldenburg

Alter Stadthafen 6 | 26122 Oldenburg

Tel. +49 441 88525780

oldenburg@timmermann-und-partner.de
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Wie erhalte ich einen Termin

Was ist Musiktherapie? zur Musiktherapie?

Ihr behandelnder Arzt im Medizinischen Versor-
gungszentrum Timmermann und Partner verordnet
lhnen Musiktherapie und unsere Medizinischen
Fachangestellten vereinbaren anschlieBend den ers-
ten Termin mit der Musiktherapeutin oder dem
Musiktherapeuten.

Seit Jahrtausenden bewegt und beriihrt Musik die
Menschen. Die Musiktherapie ist eine uralte, ganz-
heitliche psychotherapeutische Methode.

In der Musiktherapie wird gehort, gespielt, improvi-
siert, gesungen, getanzt und gesprochen - im Mitein-
ander in der Gruppe und im Einzelsetting.

Musiktherapeuten arbeiten mit Menschen in allen Le-
benslagen, Altersstufen und mit verschiedenen Er-
krankungen.

Um von der Musiktherapie zu profitieren, sind keine |
musikalischen Vorkenntnisse notig, auRer Freude und
Neugierde an der Musik.

Ablauf und Ziele der Behandlung

Musiktherapie ist wirksam bei der Unterstlitzung der
Krankheitsbewaltigung. Sie wirkt sich aktiv auf den Hei-
lungsprozess aus. Sie dient der Wiederherstellung der
Lebensfreude.

Gute Erfolge erzielt die Musiktherapie bei der Behand-
lung von:
® Depressionen
e chronischen Schmerzen
e Entwicklungs- und Verhaltensstérungen
e Traumata

Musiktherapie wird im MVZ fiir Kinder, Jugendliche “” i
und Erwachsene sowie deren Familien in Form von Ein-
zel- und Gruppenbehandlungen angeboten.

«Musik driickt aus, was nicht gesagt werden kann und woriiber zu schweigen unméglich ist» Victor Hugo




