Uber uns

Das Medizinische Versorgungszentrum fiir kér-
perliche und psychische Gesundheit Timmer-
mann und Partner ist die Fachpraxis im Norden
von Niedersachsen fiir Psychosomatische Medi-
zin, Psychotherapie, Psychiatrie, Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapie, Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Neurologie, Logopadie, Ergotherapie
und Erndhrungsmedizin. Mit viel Begeisterung
und Engagement arbeitet unser multiprofessio-
nelles Team daran, die Patientinnen und Patien-
ten von Jung bis Alt bei der Bewiltigung schein-
bar kleiner, aber auch groBer Probleme zu unter-
stiitzen.

Das Gesundheitsverstindnis im MVZ Timmer-
mann und Partner ist ein ganzheitliches, bio-
psychosoziales, das den Menschen in seinem gan-
zen familidgren Umfeld sieht und behandelt. Das
Vertrauen unserer Patientinnen und Patienten,
sich angenommen und verstanden zu fiihlen, ist
die Basis, auf der auch schwerwiegende Probleme
leichter zu tragen sind und der Blick auf die eige-
nen Starken geoffnet werden kann.

In Krisensituationen sind die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des MVZ fiir Sie da und werden
Sie unterstitzen. Unser Ziel ist es, lhnen Hilfe zur
Selbsthilfe zu geben, damit Sie Ihr Leben wieder
selbst bestimmen kénnen.

Die Multiprofessionalitat, Multimodalitit und
hohe fachliche Spezialisierung der Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter bietet individuelle, auf den
einzelnen Menschen zugeschnittene Vorgehens-
weisen. Pravention, ehrenamtliches gesundheits-
politisches Engagement und Vertretung in Ar-
beitskreisen sind Ausdruck unserer hohen ldenti-
fikation mit unserem Projekt.
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Warum ist Soziale Arbeitin

unserem MVZ so wichtig?

Die Soziale Arbeit im psychosomatischen
Behandlungskontext leistet einen wichtigen Beitrag
in der ganzheitlichen Behandlung der Patientinnen
und Patienten, indem sie sowohl sozialtherapeutisch
begleitet als auch Ressourcen aufdeckt und wichtige
Netzwerkpartnerinnen und -partner aktiviert. Somit
mochten wir eine bestmdgliche Versorgung der
Patientinnen und Patienten unter Einbezug ihrer
Familien und Bezugssysteme wahrend und nach der
Krankheit gewahrleisten. Die Soziale Arbeit setzt sich
dafir ein, Stigmatisierung zu reduzieren und die
Teilhabechancen der Menschen zu erhéhen.

Aufgaben der Sozialarbeit
im MVZ

e Erfassen behandlungsrelevanter biopsychosozialer
Fakten

e Durchfiihrung psychosozialer, sozialer und
sozialrechtlicher Beratungen

o Unterstilitzung in akuten Krisen, Gewaltschutz etc.

o Vernetzung mit externen Hilfesystemen in der
Einzelfallarbeit

o Netzwerkarbeit auf institutioneller Ebene

e Enge Zusammenarbeit mit Arztinnen und Arzten
sowie Therapeutinnen und Therapeuten

® Begleitung von Therapiegruppen als Co-
Therapeutin oder Therapeut

Relevante Themen im Bereich
der Sozialarbeit

o Akute Krisen
Gewaltschutz

Finanzielle Absicherung (Krankengeld,
Arbeitslosengeld, Biirgergeld, Rente etc.)

Beruf

Reha

Wohnsituation

Familidre Belastungssituationen
Tagesstruktur
Beziehungsgestaltung/soziale Einbindung

Wie erhalte ich einen Termin?

Sofern sich aus der arztlichen Sprechstunde und/
oder lhrer Therapie ein Beratungsbedarf ergibt,
erhalten Sie an der Anmeldung einen Termin bei
unseren Sozialarbeitenden.

«Soziale Arbeit im MVZ Timmermann und Partner — Psychische Gesundheit braucht mehr als Therapie»




