Uber uns

Das Medizinische Versorgungszentrum fiir kér-
perliche und psychische Gesundheit Timmer-
mann und Partner ist die Fachpraxis im Norden
von Niedersachsen fiir Psychosomatische Medi-
zin, Psychotherapie, Psychiatrie, Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapie, Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Neurologie, Logopadie, Ergotherapie
und Erndhrungsmedizin. Mit viel Begeisterung
und Engagement arbeitet unser multiprofessio-
nelles Team daran, die Patientinnen und Patien-
ten von Jung bis Alt bei der Bewiltigung schein-
bar kleiner, aber auch groBer Probleme zu unter-
stiitzen.

Das Gesundheitsverstindnis im MVZ Timmer-
mann und Partner ist ein ganzheitliches, bio-
psychosoziales, das den Menschen in seinem gan-
zen familidgren Umfeld sieht und behandelt. Das
Vertrauen unserer Patientinnen und Patienten,
sich angenommen und verstanden zu fiihlen, ist
die Basis, auf der auch schwerwiegende Probleme
leichter zu tragen sind und der Blick auf die eige-
nen Starken geoffnet werden kann.

In Krisensituationen sind die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des MVZ fiir Sie da und werden
Sie unterstitzen. Unser Ziel ist es, lhnen Hilfe zur
Selbsthilfe zu geben, damit Sie Ihr Leben wieder
selbst bestimmen kénnen.

Die Multiprofessionalitat, Multimodalitit und
hohe fachliche Spezialisierung der Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter bietet individuelle, auf den
einzelnen Menschen zugeschnittene Vorgehens-
weisen. Pravention, ehrenamtliches gesundheits-
politisches Engagement und Vertretung in Ar-
beitskreisen sind Ausdruck unserer hohen ldenti-
fikation mit unserem Projekt.
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Unterschied zur klassischen

Warum Synbalance? Wer braucht Synbalance? Erndhrungstherapie
Unser Essverhalten wird maf3geblich durch das Synbalance in der Erndhrungstherapie eignet sich In der klassischen Erndhrungstherapie geht es um
Unterbewusstsein beeinflusst. Dies wird vor allem in besonders bei: Vermittlung von Grundlagenwissen zur Erndhrung
den Bereichen des emotionalen Essens und . . L . (Erndhrungsbildung), konkrete
Essstorungen deutlich, betrifft aber auch jede ® Essstérungen (Anoreme, Bulimie, Binge Eating, Erndhrungsempfehlungen bei unterschiedlichen
einzelne Essentscheidung. Das heil3t, unsere atypische Essstérungen) Krankheitsbildern und um die Unterstiitzung der
EincTteIIung Zu Ern'él?run%_i Zu einﬁelnen Leberg{smitteln ® emotionalem Essen I\/}actbjrkeit durch Analyse und dem Erkennen von
und zu Bewegung beeinflusst, ob wir uns in diesem - . . Blockaden.
Bereich gesundheitsforderlich verhalten kénnen. ® ausgepragter Beschaftigung mit dem Essen und . . . o

dem Gewicht Indirekt flieBen diese Elemente alle in die

e wenn Essen und der Kérper den ganzen Alltag Erndhrungstherapie mit Synbalance mit ein. Die
bestimmt Methode dient allerdings primar dazu, die

erkannten Muster und Glaubenssatze auf

e Korperablehnung/-hass und Kérperscham . . . -
emotionaler Ebene zu integrieren und die
® Angst vor dem Essen bzw. zu Essen hemmenden Glaubenssitze gezielt und
e Schwierigkeiten, das Erndhrungswissen in beschleunigt abzubauen. Denn Erkenntnis alleine
Handlung zu bringen bewirkt oft nicht automatisch die gewlinschte

Verhaltensinderung.

Die Methode baut auf der klassischen Erndhrungs-
therapie auf, geht aber noch einen Schritt weiter
und arbeitet mit der unterbewussten Ebene.

Wie erhalte ich einen Termin?

Die Therapie findet ausschlieBlich als Einzeltherapie an
unserem Standort in Cuxhaven statt.

Was ist Syn balance? Eine Kosteniibernahme durch lhre Krankenkasse ist
moglich und erfolgt im Rahmen des Kosten-
erstattungsverfahren bei vorheriger Antragsstellung.

Die Therapie ist auch unabhangig von einer Anbindung

Synbalance ist eine Methode, die Elemente aus der an das MVZ moglich.

Traumatherapie wie z.B. EMDR mit positiven
Glaubenssatzen kombiniert. Durch gefiihrte
Augenbewegung werden unterstiitzende
Glaubenssatze deutlich beschleunigt integriert,
wodurch sich emotionale und mentale Blockaden
auflosen kdnnen.

Haben Sie Interesse, dann sprechen Sie uns gerne an.

«Durch positive Uberzeugungen ohne Selbstzweifel leben und groRe Dinge bewirken»



